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　　　　　　　　　　　　　　　一般社団法人　七実の木
[bookmark: _GoBack]七実の木保育園


保育園の設立
・京都市認可小規模保育Ａ型　一般社団法人　七実の木　七実の木保育園
・住所：京都市下京区西七条西久保町３２－１１
・℡　０７５（３２３）２８６０
・Fax ０７５（９５０）０１１８
・開園：　２０１１年　５月開園（京都市昼間里親として認定）
・受け入れ年齢：　産休明けから３才未満児
・保育時間：　７：３０～１８：３０
・保育短時間： ８：３０～１７：００までの８時間
・土曜保育：　あり（仕事が休みの場合はお休みのご協力お願いします）
・定員：　１２名
・ 給食：　あり(アレルギー対応については要相談（除去食については医師の指示書により進めます）)
保育目標
・よく食べて、よく遊んで、よく寝る
・人との関わりの中で心を育てる
・健康な体づくり
・意欲のある子
保育方針
子どもたちが気持よく生活するために！
＜保育＞
＊意欲を育てる、体づくりと体験
　　　　・体を使っていっぱい遊ぶ。
　　　　・安全な食材で意欲を育てる食事。
　　　　・自然と遊ぶ。

＊人との関わりの中で心を育てる。
　　　　・異年齢の集団の中で育ち合う。
　　　　・地域の人たちとのふれあいの中で子どもを育てる

全面発達を目指して、五感を使って心と体を大きくすることを大切に、保育をしています。
散歩やリズムで楽しく体を動かすことや、集団の中で、ひとりひとりが思う存分自分を出し、大人や仲間に繰り返し受け止めてもらうことで、人間形成の土台を身につけて行きます。
人と出会って、自分を出して、人も自分も好きになる、保育園の生活はこの繰り返しです。
3才には、大きな保育所へ巣立っていきます。
でも、人が好き、自分が好きな子は、自らの視野を広げる力を持っています。

＜食べること＞
“食べる力は生きる力“と、保育の中で大きな柱の一つとして位置付けています。
子どもの体をつくる食事は、安全な食材で、和食を中心に作っています。

＜家庭で協力してもらうこと＞
・生活リズムを作りましょう。
「早寝、早起き」（２０：３０～６：３０）を続けましょう。
・バランスの取れた食事をお家でも。
子どもの好き嫌いに左右されるのではなく、まんべんなく、いろんな食材を使って作ってあげてください。
・朝ごはんは特に大切です。一日の活動の源となります。しっかり食べてきてください。
保育事業
＜休園日＞
・日曜日・祝日
・年末年始
・その他（事前にお知らせします。）
＜行事＞
　 ・年度始めに予定表をお渡しします
入園について
1 入園後、児童表を提出していただきます。
転居・職場移動・電話番号の変更があった場合は速やかに届出をしてください。特に「電話番号・緊急連絡先」については子どもの体調変化が起きた時などのために必ず記入してください。
2 ならし保育
子どもさんが安心して保育園に慣れるように、またお母さんたちの生活リズムを取り戻すために
３日間のならし保育を実施しています。日程についてはご相談ください。
＜入園時・新年度に持ってきてもらう物＞
・タオル　２枚
・バスタオル　１枚
・雑巾（新品のタオルで）２枚
・ナイロン袋　100枚
・調査票および書類
保育料
＜諸費、その他の費用について＞
・重要事項説明書．利用契約書等参照

保育園での一日
＜０歳児＞　　　　　　　　　　　　　　
７時３０分～９時　　登園
９時３０分～　　　　朝寝　　　　　　　　
散歩・園庭遊び      
　　　　　　　　　　　　　             
１０時４５分～　　　離乳食　　　　　　　
１２時３０分～　　　お昼寝　　　　　　　 
                                      　
１５時～　　　　　　ミルク・おやつ　　　
　　　　　　　　　　自由遊び　　　　　
１６時～　　　　　　お迎え
　　　　　　　　　　随時、降園
※０歳は個々の子どもの様子を見ながら保育します
※０歳は個人記録により一日の保育の様子をお知らせします
持ち物
・半袖Ｔシャツ　５枚
・半ズボン　　　５枚（履きやすくやわらかい素材）
・パンツ　　　　１０枚
・帽子
・タオル　　　　２枚（紐つきのもの）
・歩き始めたら靴
・おむつカバー
・布おむつ（お尻を拭いたりもしますので成形おむつではないものをお願いします）
　※レンタルおむつ（自己負担）の希望があればお申し出ください
・布団上下・シーツ・タオルケット（夏期）
◎季節に応じて
・長袖Ｔシャツ　・トレーナー
・長ズボン
・ベスト　　　　・ジャンバー
　　 ・靴下
衣類の量については個人差がありますので、子どもたちの様子を見ながらご用意ください。
ご不明な点はお申し出ください。随時、何かあればご相談ください。
持ち物には必ず全てのものに大きく名前を入れてください。（よごれもの袋にも）


＜１歳児＞
７時３０分～９時　　登園
９時３０分～　　　　散歩・
 設定保育(園庭遊び・リズム遊び等)
１１時００分～　　　昼食（１歳児）
１２時３０分～ 　　 お昼寝（１歳児） 
１５時～　　　　　　おやつ
　　　　　　　　　自由遊び
１６時～　　　　　  お迎え
　　　　　　　　　　随時、降園
＜２歳児＞
７時３０分～９時　　登園
９時３０分～　　　　散歩・
 設定保育(園庭遊び・リズム遊び等)
１１時４５分～　　　昼食（２歳児）
１３時～　　　　　　お昼寝（２歳児）
１５時～　　　　　　おやつ
　　　　　　　　　自由遊び
１６時～　　　　　  お迎え
　　　　　　　　　　随時、降園
持ち物
・半袖Ｔシャツ　５枚
・半ズボン　　　３枚（履きやすくやわらかい素材）
・パンツ　　　　５枚
・帽子
・タオル　　　　２枚（紐つきのもの）
・靴
・布団上下・シーツ・タオルケット（夏期）
◎季節に応じて
・長袖Ｔシャツ
・トレーナー
・チョッキ
・ジャンバー
　　 ・長ズボン
衣類の量については個人差がありますので、子どもたちの様子を見ながらご用意ください。
ご不明な点はお申し出ください。随時、何かあればご相談ください。
持ち物には必ず全てのものに大きく名前を入れてください。（よごれもの袋にも）
＜毎日、持ってくるものについて＞
・持ち物には必ず全てのものに大きく名前を書いてください。（よごれもの袋にも）
　消えたり、字が薄くなるとわかりにくくなりますので、細目に点検をお願いします。
・衣類、靴は体に合った物を用意してください。
・フード付きの服は危険なので控えてください。
・棚の中の衣類は、適量をお願いします。
・毎日点検してください。
・貸し出したタオルや衣類については、洗濯して速やかに返却してください。
・靴は履きやすい靴でお願いします。（履ける子は自分で履きます）
　靴にも名前を書いてください。
保育園生活について
・衛生面には十分、配慮し保育をします。（排泄・食事など）
・気持ち良く子どもたちの活動・生活を保障するために、また衛生面にも配慮して着替えをします。
　　・洗濯物が多くなることもありますが、ご理解の上、ご協力宜しくお願いします。
　　何かお困りの際は、遠慮なくお申し出てください。状況に応じて柔軟に対応します。
給食について
・毎月の献立表をご覧ください。（離乳食・移行食・幼児食の３種類発行しています）
食材の都合でメニューの変更があります。
・アレルギー等で除去の必要な場合は医師の診断書また、除去食の提供に当たり指示書をご提出ください。献立については相談となります。
また、解除については指示書の変更後での給食対応になりますので、宜しくお願いします。
尚アレルギーの種類により給食の提供が困難な場合は代替え食をお持ちください。
＊お弁当の日
・月１～２回　遠足の時にお願いします。
・全て当日、火を通したものを入れてください。（食中毒予防のため）
・生ものは避けてください
病気の対応について
・３７.５℃以上の熱がある場合はお迎えをお願いします。
・発熱に関わらず、子どもさんの様子を見て、お迎えをお願いする場合もあります（嘔吐・下痢など）
・子どもさんが病気の時は必ず医師の指示に従ってください
・予防接種を受けた時は必ず保育士に報告をお願いします
・登園許可書が必要な疾患については提出してください


その他
1 保育中にけがをした場合は、保育園から保護者に連絡をしてから病院に行きます。
連絡が取れない場合は園の判断となります。ご了承ください。
加入保険により対応することもあります。
2 提出物の期限は厳守してください。
3 登園・降園の際、お菓子・おもちゃなど持ってこないようにお願いします。
4 車での登園はお控えください。どうしてもの場合は近くのパーキングに止めてください。
近隣住宅の前にはご迷惑になりますので絶対に駐車しないでください。
5 保護者以外の方がお迎えに来られる場合は必ず保育者に声をかけてください。
6 記録の家庭からの連絡の欄にも誰のお迎えかご記入ください。
7 お休みの場合は必ず保育園に9時までにご連絡ください。
8 連絡事項はその都度、掲示してお知らせしますので、記録、掲示版をご覧ください。

保護者の皆様へ
その子、そのご家庭に応じて、柔軟に対応します、何でも遠慮なくご相談ください。
また、投函箱も設置していますのでご利用ください。
子どもたちが気持ち良く楽しい保育園生活を送れるよう、保護者と園の信頼関係を深めていきましょう。宜しくお願いします。
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